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The digital (r)evolution

Courtesy: Eric Topol



Social Media and SWOG



When it 
comes to 
social media 
and digital 
therapeutics:

Distinguish between Support 
and Intervention

Differentiate aims to improve 
wellness versus health

Characterize the goals we have 
as researchers and as clinicians



Social media: Community or Digital Tool



Cancer Tag Ontology

• First published: 2016 (JAMA Oncology)
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Twitter as a Digital Tool

• Sedrak: Semistructured
interviews (n=44)

• Private Practice: 45%
• City of Hope: 55%
• 68% >10y of practice
• Women comprised 36% of 
volunteers



Connection and 
Knowledge: 
Where do we go

Dr. Mark Lewis



Digital therapeutics 
defined…
Interventions
Aims:

• Prevent
• Manage 
• Treat

Advanced technology coupled with 
rigorous evidence‐seeking evaluation:

• Clinical validation
• Peer‐reviewed research
• Usability
• Data security



FDA Approvals are here:
reSET‐O: Prescription cognitive behavioral therapy for patients with Opioid Use Disorder (OUD)



reSET‐O: 
Where’s the 
data

Open‐label multi‐site, unblinded, 
controlled 12‐week clinical trial:
• Volunteers in an OUD outpatient program 
• Intervention: Buprenorphine + Behavioral 
therapy program + reSET‐O (clinic desktop 
version) 

• Control: Buprenorphine + Behavioral therapy 
program 

• Outcomes: 
• Significant increase in program retention at 
12 weeks (82 versus 68%)

• No reduction in illicit drug use
• No improvement in abstinence rates
• No adverse events



Proteus Digital Management 
Program 

• Proteus: Wireless 
skin patch  + 
Ingestible Event 
Marker (IEM)

• 1st FDA approval 
with Aripiprazole 
(AbilifyMyCite)

• SWOG 1916 (PI, 
Sherry Shen)



The Wellness Industry

All activities promoting 
physical and mental 
wellbeing:
‐ Yoga and Meditation
‐ Personal care and 

beauty
‐ Nutrition and weight‐

loss
‐ Spa retreats, Workplace 

wellness 
‐ Wellness tourism

4.2 million dollar industry



Intersection or Parallel?

Digital Therapeutics
• FDA regulated
• Evidence basis
• Specified objective
• Clarified risks

Wellness Industry
• Not regulated
• Self‐care
• Wide reaching
• Direct to consumer
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Digital 
wellness: Is 
there a role 
for data?

• Define benefits more clearly
• Delineate risks
• Back up claims

Pro 
(Investigator):

• Not part of traditional 
business model

• Public not asking for it
• Requires market segmentation
• Requires capital

Cons 
(Industry)



Exploration of 
Step Counts

37 ongoing studies with 
FitBit in clinicaltrials.gov

As a measure of:

• Performance status 
• Functional recovery 
• Quality of life
• Coping



Moving ahead

• What can wellness data tell us that we do not already know  Digital 
biomarkers

• Can digital health improve endpoints that matter to patients?
• What is the role of the cooperative groups in partnering with both 
digital therapeutics developers and innovators in the wellness 
industry?

Sleep score 
predicts 

depression

Sleep score 
predicts 

Recurrence Risk

Oncotype DX 
predicts 

Recurrence Risk

Oncotype DX 
predicts 

depression
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Welcome to SWOG!



#SWOGOnc is a hashtag



Announcements

The Hope Foundation has 
approved funding to help bring 
tech and digital partners to SWOG 
to explore collaborations. 

For your reading pleasure:  
A new column at The Oncologist:
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Thank you
don_dizon@brown.edu


